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RESUMO

Moreno, LPZ. Rotulagem de acidos graxos trans: uma revisdo comparativa entre Brasil
e EUA. [Trabalho de Conclusdo de Curso — Curso de Graduagao em Nutricdo]. Sao
Paulo: Faculdade de Saude Publica da USP; 2020.

O aumento das doencas cronicas no Brasil apresenta causas multifatoriais e a
regulamentacdo de rotulagem influencia a escolha dos produtos no momento da
aquisicao, refletindo em uma alimentacdo saudavel, inclusive referente ao consumo
de gordura trans. Este trabalho pretende tracar, por meio de uma revisao bibliografica,
o historico do uso, regulamentacdo de rotulagem e consumo de gordura trans no
Brasil, a partir de uma anélise comparativa com os Estados Unidos. Foi realizada uma
busca em bases de dados por artigos, brasileiros e norte americanos, publicados a
partir de 2003 com abordagem relevante, e uma pesquisa nos sites dos governos por

documentos oficiais.

Descritores: gordura trans, acido graxo trans, rotulagem, trans fat, trans fatty acid,

labeling.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as principais doencas que atingiram os brasileiros
deixaram de ser agudas e assumiram o carater crbnico. Houve um aumento
significativo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias e, entre os
adultos, as doencas cronicas se apresentam como a principal causa de morte
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014). O aumento dessas doencas refletem causas
complexas e multifatoriais, que incluem alteraces no ambiente e resultam em um
consumo crescente de alimentos processados e em reducdo do nivel de atividade
fisica da populacdo (MALTA et al., 2014).

Em 2014, o Ministério da Saude publicou a segunda versdo do Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, um documento que aborda os principios e
recomendacdes para uma alimentacdo adequada e saudavel (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014). Estas foram norteadas pela NOVA classificacdo dos alimentos, que
0s organiza de acordo com o processamento sofrido antes da aquisicao, preparo e
consumo (MONTEIRO et al.,, 2015). Sdo os grupos de alimentos in natura ou
minimamente processados, ingredientes culinérios, alimentos processados e
alimentos ultraprocessados (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Esta ultima categoria descreve os alimentos ultraprocessados como produtos
cuja fabricacéo envolve diversas etapas e técnicas de processamento (MINISTERIO
DA SAUDE, 2014). Sao formulac6es industriais prontas para o consumo e produzidas
a partir de substancias extraidas dos alimentos, ou derivadas de constituintes de
alimentos ou, entdo, sintetizadas em laboratério a partir de matéria organica.
Alimentos pertencentes a este grupo, apresentam maior densidade energética, maior
teor de acucar livre, de gorduras em geral, de gorduras saturadas e de gorduras trans,
nutrientes que, quando consumidos em excesso, estdo relacionados ao aumento da
incidéncia de doencas cronicas (LOUZADA et al., 2015).

Estudos evidenciam uma tendéncia para o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, principalmente entre os paises cuja prevaléncia € de populacdes de
renda média, como o Brasil (LOUZADA et al., 2015). Nos Estados Unidos, este
consumo chegou a representar metade do valor calérico ingerido diariamente,
aumentando ao longo dos anos e chegando a mais de 60% em 2012 (STEELE et al.,
2016).



E necessario ressaltar que o consumo exclusivo ou majoritario de alimentos
como os ultraprocessados, €, também, um reflexo de amplos acordos econdmicos e
juridicos em relacdo a regulamentacdo de sua producgdo, ndo somente uma questao
de estilo de vida e escolhas individuais (PARZIALE e OOMS, 2019).

Portanto, para a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel e o
enfrentamento deste cenario de sobrepeso e obesidade na Saude, € importante que
sejam criadas a¢des intersetoriais e complementares, que possam repercutir de forma
positiva nos diferentes determinantes da satde e nutricdo (MINISTERIO DA SAUDE,
2014). Declarar de forma precisa a composi¢cao nutricional nos alimentos possibilita
ao consumidor a escolha de uma alimentacdo mais saudavel (AUED-PIMENTEL et
al., 2003).

Segundo o artigo 31° do Cdédigo de Defesa do Consumidor brasileiro, “A oferta
e apresentacdo de produtos ou servicos devem assegurar informacdes corretas,
claras, precisas, ostensivas e em lingua portuguesa sobre suas caracteristicas,
gualidades, quantidade, composi¢éo, preco, garantia, prazos de validade e origem,
entre outros dados, bem como sobre 0s riscos que apresentam a saldde e seguranca
dos consumidores” (BRASIL, 1990).

Diante disso, nota-se a importancia e responsabilidade que recaem sobre a
regulamentacdo da rotulagem de alimentos, principalmente dos produzidos
industrialmente, os ultraprocessados (ANVISA, 2019). Dentre os nutrientes de maior
relevancia para a rotulagem de alimentos, esta o acido graxo trans ou gordura trans,
componente que contribui para a incidéncia de doencas cardiovasculares
(HISSANAGA et al., 2012).

A principal fonte de acidos graxos trans da dieta sdo os 0Oleos vegetais
polinsaturados que sofreram o processo industrial de hidrogenagédo (HISSANAGA et
al., 2012). Sendo assim, podem ser encontrados em uma enorme gama de produtos
como margarinas, produtos de panificagdo, recheios de biscoitos, sorvetes,
chocolates, formulacbes de base para sopas e cremes e produtos de fast foods
(AUED-PIMENTEL et al., 2003; BOCK e PERALTA, 2009). No entanto, pode-se dizer
gue os acidos graxos trans sempre fizeram parte da dieta do ser humano, pois estao
presentes de forma natural na gordura de animais ruminantes, como resultado da
biohidrogenacédo que ocorre na microbiota, dando origem ao acido linoleico conjugado
(CLA) (HISSANAGA et al., 2012). Este processo resulta em um produto com alto ponto

de fusdo, maior plasticidade e estabilidade oxidativa em comparacdo aos 0leos
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originais (AUED- PIMENTEL et al, 2003), portanto, € de grande utilidade e praticidade
para a industria alimenticia.

Seu consumo se iniciou no século XIX e apresentou um aumento importante a
partir da década de 1920 e 1930, mundialmente, com o inicio da producéo industrial
de gorduras vegetais. No Brasil, 0 uso de matéria prima rica em acidos graxos trans
na producdo alimenticia foi intensificado durante a década de 1950 (BOCK e
PERALTA, 2009; HISSANAGA et al., 2012). Nos Estados Unidos, este nutriente
também se expandiu rapidamente na dieta da populagéo a partir da segunda metade
do século XX (REMIG et al., 2010).

No entanto, j& em 1961 alguns pesquisadores questionavam os efeitos da
gordura trans nos niveis de colesterol da populacdo. Desde entdo, estudos ampliam
o conhecimento acerca das consequéncias do consumo para a saude, associando 0s
acidos graxos trans ao aumento de doencgas cardiovasculares e das doencas cronicas
degenerativas (HISSANAGA et al., 2012).

Diante disso, desde a década de 1990 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
se preocupa com o controle sobre o consumo de gordura trans pela populagdo. No
Brasil, a rotulagem de acidos graxos trans nos produtos alimenticios se tornou
obrigatéria em 2003, cabendo a industria informar ao consumidor a presenca e
guantidade por porcéo do produto (HISSANAGA et al., 2012). Nos Estados Unidos, a
declaracdo mandatoria deste acido graxo entrou em vigor no mesmo ano, pela Food
and Drug Administration (FDA) (REMIG et al., 2010).

A preocupacdo dos 0Orgdos internacionais com o crescente consumo de
gorduras trans pela populacdo ao redor do mundo, e as consequéncias que vém
acarretando para a saude se tornou evidente. Em meados de 2018, a OMS prop6s um
pacote de a¢les, dirigidas a todos os paises, visando eliminar o0 uso de 6leos vegetais
com acidos graxos trans da producdo alimenticia até 2023. No mesmo ano, a FDA
baniu a utilizacdo de gordura parcialmente hidrogenada na producao alimenticia dos
Estados Unidos, estendendo o prazo até 2020 (PARZIALE e OOMS, 2019). Nesta
mesma linha, a ANVISA publicou, ao final de 2019, uma Resolugéo estabelecendo
trés etapas a serem adotadas pelas industrias para a eliminacdo deste componente
dos produtos alimenticios no Brasil (BRASIL, 2019).

Considerando a relevancia da rotulagem de alimentos e sua importancia como
ferramenta de transparéncia ao consumidor, permitindo a adocdo de escolhas

alimentares mais saudaveis, torna-se fundamental a reflexdo sobre o panorama
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histérico da regulamentacdo de gordura trans na legislacéo de rotulagem brasileira e
a evolucdo de sua aplicacdo ao longo dos anos, influenciada pelas constantes
descobertas e impactos na area da Saude.

Além disso, ao passo que o consumo de alimentos ultraprocessados nos
Estados Unidos é alto e se mostrou crescente, 0 pais €, ainda assim, apontado pela
OMS por possuir melhores politicas para a eliminacdo do uso e consumo de acidos
graxos trans (WHO, 2012). Portanto, se faz relevante uma reflexdo aprofundada
considerando, também, o panorama histérico e politicas atuais norte-americanas
acerca deste assunto.

A busca pela eliminacéo deste acido graxo se faz presente ha muito tempo, e
as acdes para que as recomendacdes e discussdes sejam colocadas em prética estao
sendo instauradas, no Brasil, nos Estados Unidos e internacionalmente. Mas ainda
sd0 necessarios maiores estudos que analisem de forma mais profunda as

Resolugbes mais recentes e seus impactos nos diversos setores da sociedade.

OBJETIVO

Tracar o histérico do uso, regulamentacédo de rotulagem e consumo de gordura
trans no Brasil, a partir de uma analise comparativa com 0 processo de
regulamentacdo desse nutriente nos Estados Unidos, refletindo sobre as

probleméticas que cerceiam este tema.

METODOS

Foi realizada uma revisao bibliografica a partir de artigos e documentos oficiais
nas bases de dados Lilacs, PubMed e Scielo, e em fontes digitais dos governos e
organizagbes como ANVISA e FDA. As palavras chave usadas para as buscas nas

” ” ”

bases de dados foram “acidos graxos trans”, “gordura trans”, “rotulagem”, “trans fatty
acid”, “trans fat” e “labeling”.

No resultado inicial da busca,128 artigos estavam disponiveis. Para a selecao
dos artigos, foi realizada a leitura dos resumos, avaliando a relevancia para o tema
proposto. Foram determinados os seguintes critérios de inclusao: artigos publicados a

partir de 2003; cujo objeto de estudo fossem Brasil ou Estados Unidos, e que



abordassem o tema; artigos internacionais cujo tema apresentado fosse relevante ao
desenvolvimento deste trabalho; e documentos oficiais sobre rotulagem e gordura
trans.

Dos 28 artigos pré-selecionados foram incluidos 14 na reviséo, além de 9
documentos oficiais.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Serao publicados em revista cientifica da area.
CONSIDERAQ()ES FINAIS

Sera publicada em revista cientifica da area.
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